
Commune de La Planche : « Circuit des sables »-13 km 
 
 
 
Prendre à droite face à la mairie pour gagner une placette puis bifurquer à droite rue des roseaux. Tourner ensuite à droite dans le chemin et traverser un petit 
ruisseau. Prendre ensuite à droite pour sortir de la Robertière. Continuer sur la route et prendre à gauche puis à droite dans le chemin pour atteindre la D56. 
La suivre à gauche, et emprunter la première route à droite en direction du Perron. 
 
Après le village, tourner à gauche, traverser la D257 et tourner à droite dans le village les Rambaudières. Prendre ensuite à gauche vers Notre Dame, puis 
filer à droite dans le chemin de remembrement. Au bout du chemin, prendre la route à droite, puis à gauche sur la D257 pour rejoindre Nonnaire. Travers le 
village, puis tourner à droite pour traverser le ruisseau de l’Ognon. 
 
S’orienter ensuite à droite pour rejoindre les Hautes Spais. Dans le village, prendre à droite puis aussitôt à gauche le chemin de sable. Tourner à droite sur la 
route vers la Joussière, puis la route à gauche à la sortie du village. Passer devant un calvaire, et prendre de nouveau à droite dans le chemin. Traverser la 
D57, continuer sur la route et prendre le chemin à gauche pour revenir vers le bourg et le point de départ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
    Bande de rappel      fausse direction     tourner à droite     tourner à gauche 
 

RECOMMANDATIONS  : 
� Prévoir de l’eau et protégez-vous du soleil. 
� Prévoir de bonnes chaussures. 
� Respecter les propriétés privées. 
� Tenir les chiens en laisse. 
� Respecter les cultures ainsi que le travail des agriculteurs et des 

vignerons. 
� Ne pas laisser de déchets. 
� Respecter la faune et la flore. 
� Respecter la signalisation et les aménagements. 
� Signaler tout problème (danger/balisage) à l’Office de Tourisme de 

la Vallée de Clisson. 
 


